Boa iluminac¢ao é mais do que apenas design: ela influencia o nosso bem-estar, desempenho

e seguranga.
Todo designer de iluminacao depende de varias métricas para criar cenarios de iluminagao
personalizados.

Aqui estao alguns dos parametros mais importantes que um designer de iluminacao deve
controlar:

1. Lumen (Im)

» Definicao: A quantidade total de luz emitida por uma fonte.

 Aplicacao pratica: A partir dos lux necessarios no plano de trabalho e das dimensdes
da sala, determina-se o fluxo luminoso total necessario - e, consequentemente, o
numero e a poténcia das luminarias.



2. Candela (cd)

» Definicao: Intensidade luminosa numa direcao especifica, medida em candela.
» Aplicacao pratica: Especifica o angulo de feixe e a distribuicdo de intensidade das
luminarias; é fundamental para iluminacdo de destaque e direcionada.

3. Lux (Ix)

» Definicao: [luminancia, a quantidade de luz (fluxo luminoso) que incide sobre uma
superficie por unidade de area.

 Aplicacao pratica: Os designers calculam a distribuigao de lux em planos hipotéticos
(por exemplo, a 0,75 m de altura da secretdria) para garantir, posteriormente, que
todas as superficies de trabalho recebem luz adequada.
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4. UGR (Unified Glare Rating)

» Definicao: Uma medida subjetiva do encandeamento - valores mais baixos indicam
uma iluminagdo mais confortavel.
 Aplicacao pratica: Alcancar UGR < 19 em areas de trabalho com ecras, utilizando



grelhas, difusores ou distribuicao de luz controlada.
 As condigoes da sala devem ser sempre tidas em conta para se alcangar o resultado
desejado.

5. Color Rendering (CRI / Ra)

« Definicao: O Indice de Reproducéao de Cor (IRC) indica quéo fielmente uma fonte de
luz reproduz as cores em comparacao com a luz natural, sendo medido numa escala de
0 a 100.

 Aplicacao pratica: Um IRC = 80 é adequado para a maioria das areas de passagem;
um IRC = 90 ¢ preferido em aplicagoes onde a percecao fiel das cores é critica, como
galerias de arte, cuidados de satide ou comércio a retalho.

6. Controlo de Iluminacao e Sensores

» Sistemas: Dimers, sensores de presenca e de luz natural, controlos inteligentes.
» Beneficios: Conforto, poupanca energética e adaptacao dinamica aos cenarios de uso.

7. Normas e Diretrizes

» EN 12464-1: Especifica os valores minimos de iluminancia e os limites de
encandeamento para locais de trabalho (por exemplo, 500 Ix, UGR =< 19).

e Outros: Normas VDE para iluminacdo de seguranga, diretrizes ISO na area da satude

» Regulamentos locais, especialmente para sistemas de iluminagao exterior

8. Uniformidade e Efeito Visual

e Uniformidade (Emin/Emax): Alta uniformidade para iluminacdo homogénea (salas



de aula); baixa uniformidade para realces focados (refletores de teatro).
 Diretrizes: A luz direciona o olhar para o ponto mais brilhante - ideal para
sinalizagcao, destaque de obras de arte ou exposigoes de produtos.

9. Eficiéncia Energética e Manutencao

» Tecnologia LED: Até 150 Im/W, longa duracao e baixa emissao de calor.
» Fator de manutencao: Considera o envelhecimento e o acimulo de sujidade para
garantir a conformidade a longo prazo com os valores de projeto.



10. Atmosferas com Temperatura de Cor

* Branco Quente (= 2700 K): Relaxamento e conforto (salas de estar, quartos).

e Branco Neutro/Luz do Dia (= 4000 K): Concentracao e atividade (escritorios,
oficinas).

e [luminagao Centrada no Humano: Ajuste dinamico da temperatura de cor e
intensidade que apoia os biorritmos humanos.

11. Direcao da Luz e Qualidade das Sombras

 Definicao: O angulo e a origem da luz influenciam a forma como as sombras sao
projetadas e como um espaco é percebido.

» Aplicacao pratica: A iluminacao direta cria sombras nitidas e destaca detalhes,
enquanto a iluminacao indireta suaviza as sombras e distribui a luz de forma uniforme.
Ambas podem ser combinadas para alcancgar equilibrio, sendo comparavel a um dia
claro e solarengo (luz direta/sombras duras) e a um dia nublado (luz indireta/sombras
suaves).






Os designers de iluminagao tém todos estes fatores em mente para criar espagos que nao
sdao apenas funcionais, mas também emocionalmente envolventes - seja para tranquilidade,
concentracao, orientacao ou atmosfera. Existem 6timos livros que exploram em detalhe
todos estes aspetos. Eu gostei especialmente de ,Lichtplanung und Lichtdesign”, de Torsten
Braun, Markus Flesch e Roland Greule. Infelizmente, disponivel apenas em alemao. Mas
diga-me, se tiver outras recomendacoes de bons livros ou recursos sobre o tema!



