
Sobre a criadora

Sou Lisa Strassegger – uma apaixonada pela iluminação, mente criativa e especialista em
soluções de iluminação personalizadas. O Lighty Life é o meu espaço para explorar e
partilhar as infinitas possibilidades da luz – o seu impacto, as suas aplicações e os
desenvolvimentos entusiasmantes do setor. Especialmente aqui em Portugal, quero dar
visibilidade a projetos, pessoas e ideias inspiradoras – e criar ligação com clientes que
procuram exatamente isso.

O que faço

Trabalho de forma independente como designer de iluminação, utilizando ferramentas
como o DIALux para dar vida a conceitos de iluminação com criatividade e precisão.
Sou representante de vendas em Portugal da 2F Leuchten, um fabricante austríaco
conhecido por luminárias feitas à medida. Juntos, realizamos projetos de iluminação
únicos e ambiciosos em todo o país – desde hotéis familiares a destaques
arquitetónicos.
Esta plataforma é onde reúno e partilho conhecimento, ideias criativas e a beleza da
iluminação bem projetada – para inspirar, informar e conectar.

Se quiser saber mais sobre o assunto, ligue-me!

O meu percurso

Estudei Design e Gestão de Produto em Salzburgo, Áustria, e iniciei o meu percurso
profissional como designer de iluminação na 2F. Há alguns anos, segui o sol – e o meu
coração – e mudei-me para Portugal, onde agora vivo na bela cidade costeira de Setúbal.
Encontrei aqui luz não só no céu, mas também no calor das pessoas e na energia criativa
inspiradora que me rodeia.

https://www.2f-leuchten.com/en/


O Nascimento da Lighty Life

A ideia para este blogue surgiu-me num pequeno café enquanto pintava. Queria reunir tudo
o que amo – design, luz, contar histórias, inspiração – num só lugar. Nesse dia, pintei a
minha visão, encontrei um nome e imaginei como todas as peças poderiam encaixar-se.
Nasceu assim o Lighty Life – Um blogue cheio de luz natural e artificial, inspirado num pôr
do sol sobre o mar.

Explorar mais

Curioso para ver o que me inspira visualmente?
Dá uma espreitadela ao meu quadro no Pinterest board – uma coleção pessoal de conceitos,

https://pin.it/1ZYb7NHWa


materiais, atmosferas e ideias de iluminação que adoro. Vamos descobrir juntos a beleza da
luz.


